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	UBND XÃ YÊN MÔ

TRƯỜNG MN YÊN HƯNG
                Số : 207/KHTrMN
	  CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

                 Độc lập – tự do – Hạnh phúc

                 Yên Mô, ngày 15 tháng 9 năm 2025


KẾ HOẠCH

PHỤC HỒI TRẺ SUY DINH DƯỠNG, THỪA CÂN, BÉO PHÌ

Năm học 2025 – 2026
I. Đặc điểm tình hình đầu năm học 2025 - 2026.
1. Số lượng : Tổng số trẻ đến lớp 257 cháu đến lớp. Trong đó :
  Nhà trẻ: 86 cháu/ 4 nhóm lớp.

Mẫu giáo: 171 cháu/6 lớp.

2. Đội ngũ CBGVNV: Tổng số 33 Đ/c.
- Ban giám hiệu: 03 đồng chí

- Giáo viên: 23 đồng chí
- Nhân viên: 7 đồng chí (NV Kế toán 01; NV nuôi 05. Trong đó có 01 nhân viên nuôi kiêm công tác Y tế; Bảo vệ 01)
3. Kết quả cân, đo theo dõi biểu đồ phát triển của trẻ :

Trường đã tổ chức cân, đo theo dõi biểu đồ cho 257 cháu đến trường. 

Kết quả : Trẻ suy dinh dưỡng cân nặng 7 cháu = 2.7%

                Thừa cân : 01 cháu = 0,4%

                Suy dinh dưỡng chiều cao: 15 cháu = 5.8%

Trong đó :

Nhà trẻ:  Tổng số trẻ : 86 cháu
Số trẻ suy dinh dưỡng vừa về cân nặng : 02 cháu chiếm 2,3 %;
 Số trẻ thừa cân: 01 cháu chiếm 1,2%;
 Số suy dinh dưỡng nặng: 0;
Số trẻ thấp còi độ I: 06 cháu chiếm 7.0 %
Mẫu giáo: Tổng số trẻ : 171
Số trẻ suy dinh dưỡng vừa về cân nặng : 5 cháu chiếm 2,9%

Số trẻ thấp còi độ I: 9 cháu = 5.3%
* Thuận lợi :
- Nhà trường nhận được sự quan tâm chỉ đạo sát sao của UBND – PVHXH xã Yên Mô, sự phối hợp của Trạm y tế Yên Thịnh, sự ủng hộ của phụ huynh học sinh trong việc chăm sóc sức khoẻ và tổ chức ăn tại trường cho các cháu.
- Có cán bộ kiêm nhiệm làm công tác y tế.
- Sổ sức khỏe, biểu đồ theo dõi cân nặng chiều cao được ghi chép đầy đủ các thông tin chi tiết, cụ thể phù hợp từng độ tuổi thuận tiện cho việc phân loại tình trạng dinh dưỡng của trẻ.
- Thực hiện nghiêm túc chương trình GDMN theo Thông tư số 51/2020/TT-BGDĐT ngày 31/12/2020 Thông tư sửa đổi, bổ sung một số nội dung Thông tư số 17/2009/TT-BGDĐT ngày 25 tháng 7 năm 2009 của Bộ trưởng, đã được sửa đổi bởi Thông tư số 28/2016/TT-BGDĐT ngày 30/12/2016 của Bộ trưởng Bộ GDĐT. Là cơ sở để xây dựng chế độ ăn, khẩu phần ăn phù hợp với từng độ tuổi.
· Đội ngũ CBGVNV nhiệt tình, yêu nghề có trách nhiệm.
           * Khó khăn:
Một số phụ huynh học sinh của các cháu thừa cân, béo phì, suy dinh dưỡng, thấp còi chưa quan tâm thực hiện chế độ dinh dưỡng cho các cháu ở nhà.
II. Đánh giá kết quả phục hồi trẻ suy dinh dưỡng năm học 2024 - 2025
1. Số trẻ được cân, đo, theo dõi biểu đồ, khám sức khỏe định kỳ: 
Cuối năm học 2024-2025 nhà trường đã huy động  được 252 cháu đến lớp đạt 100% kế hoạch giao;

Số trẻ được cân, đo theo dõi biểu đồ, khám sức khỏe 252/252 cháu đạt 100% so với tổng số trẻ đến lớp. Số trẻ suy dinh dưỡng cân nặng toàn trường 5/252 cháu chiếm 2,0%. Số trẻ suy dinh dưỡng chiều cao 6/252 cháu chiếm  2.4%. Số trẻ thừa cân, béo phì: 03 cháu chiếm 1,2% Cụ thể:

* Nhà trẻ: 

+ Trẻ có cân nặng phát triển bình thường: 39/40 cháu đạt 97,5%. 

+Trẻ suy dinh dưỡng cân nặng: 01 cháu chiếm 2.5%. Tỷ lệ  SDD so với đầu năm học tăng 2.5% (đầu năm học 0%).So với cùng kỳ năm học trước ổn định.
+ Trẻ có chiều cao PTBT: 39/40 cháu đạt 97,5%. 
          + Trẻ suy dinh dưỡng chiều cao: 01 cháu chiếm 2.5%. Tỷ lệ trẻ thấp còi giảm  0.3% so với đầu năm học; So với cùng kỳ năm trước ổn định.
* Mẫu giáo: 

Cân nặng bình thường:  208 /212 cháu đạt 98.1%.

Suy dinh dưỡng cân nặng: 4/212 cháu chiếm  1.9%. Tỷ lệ  SDD so với đầu năm học giảm 1.9% (đầu năm học 3,8%).So với cùng kỳ năm học trước ổn định.

Chiều cao PTBT:  207/212 cháu đạt 97.6%.

Suy dinh dưỡng chiều cao: 6/212  cháu chiếm 2.4%. Tỷ lệ trẻ thấp còi so với đầu năm học không tăng, không giảm; So với cùng kỳ năm trước ổn định.
3. Tồn tại, hạn chế:

- Công tác vận động, xã hội hóa các đoàn thể ủng hộ cho công tác nuôi dưỡng phòng tránh suy dinh dưỡng còn hạn chế.

III. Phương hướng, nhiệm vụ phục hồi trẻ suy dinh dưỡng, trẻ thừa cân, béo phì  năm học 2025 - 2026.
1. Phương hướng chung
- Nâng cao chất lượng chăm sóc nuôi dưỡng và đẩy mạnh công tác phòng chống trẻ thừa cân, béo phì, trẻ suy dinh dưỡng. Đảm bảo trẻ phát triển cân đối, hài hòa giữa thể chất và trí tuệ.  
- Tiếp tục quan tâm thực hiện tốt công tác chăm sóc sức khỏe, vệ sinh phòng bệnh, đảm bảo an toàn cho trẻ trong trường mầm non.
- Nâng cao chất lượng bữa ăn cho trẻ. Đảm bảo khẩu phần ăn của trẻ cung cấp đầy đủ chất dinh dưỡng phù hợp với nhu cầu cần thiết cho trẻ vận động hàng  ngày.
- Tiếp tục bồi dưỡng cho CB-GV-NV về kiến thức phòng tránh tình trạng suy dinh dưỡng, thừa cân, béo phì ở trẻ. Hướng dẫn và khuyến khích giáo viên sáng tạo các bài tập phát triển vận động, các động tác, trò chơi vận động phù hợp đối với trẻ thừa cân, béo phì, trẻ suy dinh dưỡng, thấp còi.
- Tuyên truyền vận động phụ huynh đóng góp duy trì mức tiền ăn của trẻ 22.000đ/cháu/ngày. Phối kết hợp với phụ huynh học sinh trong việc chăm sóc giáo dục trẻ thừa cân, béo phì, trẻ suy dinh dưỡng đạt kết quả.  
2. Các biện pháp thực hiện:
* Biện pháp 1: Cân, đo, theo dõi sức khỏe của trẻ:
-  Tổ chức cân, đo, theo dõi biểu đồ cho 100% trẻ đến trường.

+ Cân, đo, theo dõi biểu đồ tăng trưởng: 3lần/năm học.


Lần 1 vào 9-13 /9/2025

Lần 2 vào 9-13/12/2025

Lần 3 vào 9-13/3/2026
- Phối hợp chặt chẽ với trạm y tế Yên Thịnh tổ chức khám sức khoẻ định kì cho trẻ 1 lần/năm. 
* Biện pháp 2. Phân loại tình hình dinh dưỡng:
- Áp dụng công thức tính chỉ số BMI để tìm ra được trẻ dư cân, béo phì, suy dinh dưỡng, lập danh sách cụ thể.
- Thông báo kết quả cân đo tới các bậc phụ huynh, trao đổi tình hình sức khỏe, tình hình trẻ ăn tại lớp, trao đổi với phụ huynh phối hợp cùng nhà trường trong việc chăm sóc và chế độ dinh dưỡng, tập luyện cho trẻ tại gia đình.
* Biện pháp 3: Thực hiện chế độ ăn và xây dựng thực đơn:
a. Chế độ ăn:
Nhà trẻ: Ăn 2 bữa chính một bữa phụ.

Mẫu giáo: Ăn 2 bữa chính một bữa phụ.
Bữa ăn  chính, phụ đảm bảo đạt yêu cầu về calo theo nhu cầu khuyến nghị.

* Đối với trẻ béo phì, thừa cân trong bữa ăn trưa nhà trường chỉ đạo giáo viên cho trẻ ăn giảm lượng cơm, lượng thức ăn mặn có chứa nhiều chất đạm, tăng lượng rau trong món canh như: canh các loại quả như bí đao, bí xanh, mướp, đậu quả…, bổ sung thêm món xào.

 
- Thường xuyên cho trẻ ăn món ăn có dầu thực vật như: uống sữa, thức ăn chế biến từ đậu phụ, lạc nhân…
* Đối với trẻ suy dinh dưỡng: Trong bữa trưa cho trẻ ăn thức ăn giàu chất đạm, chất béo, ăn các loại rau củ, quả có màu xanh đậm, màu đỏ có chứa nhiều vi tamin đặc biệt các loại rau, hoa quả chứa nhiều vi ta min D, A
 - Uống nhiều sữa, ăn hoa quả….

b. Xây dựng thực đơn, tính khẩu phần:

Xây dựng thực đơn theo tuần phù hợp theo mùa. Thực đơn được xây dựng với nhiều loại thực phẩm đảm bảo cân đối tỷ lệ giữa các chất L-P-G.

Thực đơn được thay đổi bổ sung sau khi tính khẩu phần ăn cho trẻ phù hợp từng độ tuổi. 

* Biện pháp 4: Tổ chức hoạt động tăng cường vận động và sự linh hoạt, tích cực trong vận động của trẻ.
- Chỉ đạo giáo viên hàng ngày tổ chức tập thể dục buổi sáng với các động tác phát triển các nhóm cơ hô hấp, phát triển cơ tay vai, bụng lườn, cơ chân. 
- Đối với trẻ thừa cân, béo phì được tập thêm các động tác thông qua trò chơi vận động.
- Đối với trẻ suy dinh dưỡng giáo viên quan tâm và cho trẻ tập các động tác vừa sức tránh trẻ mệt mỏi.
- Giờ tập thể dục giáo viên áp dụng các bài tập cho trẻ béo phì vận động một cách phù hợp tạo điều kiện trẻ được tham gia vận động tích cực.
- Tổ chức vận động theo nhạc với tiết tấu nhanh, trong giờ múa hát giao lưu giữa các lớp trên sân trường.
 - Tổ chức các trò chơi vận động tập thể, bài tập tổng hợp trong giờ thể dục.
 -Tổ chức thể dục nhịp điệu cho trẻ thừa cân, béo phì.
* Biện pháp 5: Làm tốt công tác tuyên truyền.

* Với phụ huynh:
- Trao đổi với phụ huynh quan tâm đến việc chăm sóc trẻ, chế độ ăn ở nhà đối vơi trẻ suy dinh dưỡng, trẻ thừa cân béo phì. 
+ Với trẻ suy dinh dưỡng: Cần có chế độ chăm sóc nuôi dưỡng tỉ mỉ hơn ở lớp cũng như ở nhà. Thời gian ngủ cho trẻ nhiều hơn, ăn đầy đủ các chất dinh dưỡng và chế biến ăn phù hợp với khả năng hấp thu của trẻ cần chú ý bổ sung hoa quả chín và sữa cho trẻ em hàng ngày.
+ Với trẻ thừa cân béo phì:
Phải có chế độ ăn phù hợp đối với trẻ không nên cho trẻ ăn thức ăn quá nhiều đường như bánh, kẹo, …ăn thức ăn có chứa nhiều đạm, đường trong một bữa ăn như thịt cá, trứng sữa… động viên trẻ ăn giảm lượng cơm, ăn nhiều rau xanh. Lựa chọn những loại sữa phù hợp dành cho trẻ thừa cân, béo phì..

Khuyến khích trẻ tích cực vận động thông qua các trò chơi, các dụng cụ thể dục thể thao, tập võ…

* Với giáo viên, nhân viên.

Tích cực tham gia trồng rau sạch bổ sung bữa ăn cho các cháu .

Thực hiện tốt công tác tuyên truyền với phụ huynh về việc nuôi con theo khoa học.

Nhân viên nuôi tích cực sáng tạo trong chế biến món ăn giúp trẻ ăn ngon miệng.

IV. TỔ CHỨC THỰC HIỆN

1. Ban giám hiệu nhà trường:

- Xây dựng kế hoạch phục hồi trẻ suy dinh dưỡng, thừa cân, béo phì. Triển khai kế hoạch đến 100% cán bộ giáo viên nhân viên trong nhà trường.


- Tham mưu với chính quyền địa phương, Hội phụ huynh hỗ trợ kinh phí đầu tư cơ sở vật chất, mua sắm trang thiết bị phục vụ công tác chăm sóc và nuôi dưỡng trẻ. 

- Phối hợp với trạm Y tế khám sức khỏe định kỳ cho trẻ 1 lần/năm để có biện pháp chăm sóc trẻ phù hợp.

- Tổ chức họp phụ huynh tuyên truyền vận động phụ huynh duy trì mức tiền ăn từ 22.000đ/cháu/ngày.
Tăng cường công tác kiểm tra, giám sát công tác chăm sóc sức khỏe, nuôi dưỡng.

2. Giáo viên:

- Thực hiện nghiêm túc quy chế chuyên môn, tổ chức bữa ăn khoa học, đúng thời gian quy định.

- Tuyên truyền vận động phụ huynh đóng góp tiền ăn cho trẻ.

- Thực hiện nghiêm túc lịch cân, đo cháu theo định kỳ trong năm, phân loại trẻ suy dinh dưỡng, thừa cân béo phì theo bảng đánh gía chuẩn để có biện pháp phối hợp giữa nhà trường và phụ huynh chăm sóc trẻ tốt hơn.

3. Phó hiệu trưởng phụ trách công tác y tế:

- Xây dựng kế hoạch hoạt động công tác y tế trường học phù hợp với tình hình của địa ph​ương, của nhà trường cụ thể và có tính khả thi.
- Chỉ đạo giáo viên cân, đo, theo dõi biểu đồ, quản lý hồ sơ sức khỏe cho học sinh và cán bộ, giáo viên.

- Kết hợp giáo viên sơ cứu và sử lý ban đầu các trường hợp tai nạn thương tích và bệnh tật khi xảy ra tại trường.

- Thực hiện công tác truyền thông giáo dục sức khỏe, phòng bệnh, phòng dịnh theo lịch hoạt động của trường và theo yêu cầu của y tế địa phương.


- Tham gia đánh giá tình trạng sức khỏe của trẻ.


- Báo cáo thống kê y tế trường học theo quy định.
2. Giáo viên:

- Thực hiện nghiêm túc quy chế chuyên môn, tổ chức bữa ăn khoa học, đúng thời gian quy định.


- Tuyên truyền vận động phụ huynh đóng góp tiền ăn cho trẻ.

- Thực hiện nghiêm tục lịch cân, đo cho trẻ theo định kỳ trong năm, phân loại trẻ suy dinh dưỡng, thừa cân béo phì theo bảng đánh giá chuẩn để có biện pháp phối hợp giữa nhà trường và phụ huynh chăm sóc trẻ tốt hơn.

Trên đây là kế hoạch phục hồi trẻ suy dinh dưỡng, thừa cân, béo phì năm học 2025 - 2026 của nhà trường. Đề nghị các tổ chuyên môn, các đồng chí giáo viên, nhân viên thực hiện nghiêm túc. Trong quá trình thực hiện, nếu cần điều chỉnh, bổ sung hoặc có những khó khăn vướng mắc gì cần báo cáo cho cán bộ phụ trách công tác y tế, công tác nuôi dưỡng nhà trường để kịp thời giải quyết./.
	Nơi nhận:

- BCU, BGH (để chỉ đạo);
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