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sANc rHUc DoN THANG 03 NAM 2026
TUAN 1

Bira DO tudi
Thri 2

02/03t2026
Tht? 3

03t03t2026
Thli 4

04ta3D026
Thf,5

05t43D026
ThfP 6

06/03t2026

Trua MG,NT

Com td Ccvm td Com te Ccrm t6 Com t6

Thit vit rim girng
Thit bo xio

chua ngot
T6m rim thit Chi cdtrilm Thit rim dau phy

Canh xuong vit
n6u khoai tAy, ci

rot

Canh xuong nau

bi xanh

Canh t6m n6u

biu
Canh c6 nAu chua

Canh xuong
n6u bi do

x6 MG;NT U6ng sfia Khoai lang kdn Chd d6 den U6ng sira U6ng sira

Chidu MG;NT
Btn xuong

thit nac

Ch6o thit ngan

d6u xanh
Pho thlt n4c

Ch6o thit vit
d6u xanh

X6i ru6c

thit npc



HTING

BANG rrrt/c DoN rnAxc : xAnr 2026
TUAN 2

Bfra DQ tu6i
Th[P 2

09t03t2026

Thf 3
10t03t2026

Thft 4

lu03t2026
Thrfr 5

12t0312026

ThfP 6

t3/03t2026

Trua MG,NT

Ccvm t6 Com t6 Com t6 Com td Com td

Thit ngan rim gring Chd c6ff6m T6m rim thit
Thit bo xdo

chua ngot
Thit kho trirng cirt

Canh xuong ngan

bi xanh, cd r6t
Canh cinduchua

Canh t6m nAu

mung toi
Canh cua nAu

mung toi
Canh xuong nau

bi xanh

x6 MG; NT U6ng sfra Chd d6 den U6ng sfta Khoai lang k6n Uong sira

Chiiiu MG;NT Phcr thit n4c
Ch6o thit

ngan d{u xanh
Birn thit nac

Ch6o xuong
thit cd r6t

X6i d0u xanh
ru6c thlt

,e.



.vEu tttJu

o
utlxc

sAxc rHUc DoN THANG 03 NAM 2026
TUAN 3

Bira DQ tudi
Thti 2

16t0312026

Th* 3

17t0312026

Thf''4
18t0312026

Th[P 5

19t0312026

Thlfr 6
20t03t2026

Trua MG,NT

Com t6 Ccrm td Com t6 Com t6 Com te

Thit bd xdo chua

nggt

T6m rim thit
Thit ngan rim

sirls
Thlt gd rim girng Thit rim d4u phu

Canh xuong
n6u bi do

Canh t6m n6u bAu

Canh xuong
ngan bi xanh, ch

r6t

Canh xuong gd

n6u bi do

Canh xuong
n6u khoai t6y, cd

rot

x6 MG; NT Khoai lang kdn Chd d6 den Udng sira UOng sira U6ng sira

Chidu MG;NT
Ch6o thit ngan dAu

xanh
Phcr thit npc

Ch6o xuong thit
.i

ca rot
Birn xuong

thit nac

x6i
ru6c thit



HUNG

BANG THUC DON THANG 03 NAM 2026
TUAN 4

Bira DQ tudi
Thtfu 2

2310312026

Thir 3
2410312026

Tht? 4

2s10312026

Thti 5

2610312026

Thtl6
21103t2026

Trua MG,NT

Com t6 Com te Com t6 Ccvm te C<vm t6

Thit ngan rim gtrng
Thit bd xho chua

nggt
Thit rim.dAu phu Chi c6 tram Thit kho trirng cirt

Canh xuong ngan

bi xanh, cd r6t
Canh xuo'ng n5u

khoai tAy, ci r6t
Canh ngao

nAu chua
Canh c6 n6u chua

Canh xucrng nAu

rau ngot

x6 MG; NT U5ng sta Khoai lang k6n U6ng sira Chd d6 den U5ng sira

Chi6u MG;NT
Brin xuong

thit n4c

Ch6o xuong thit
d6u xanh

PhO thit n4c Ch6o thit vit
XOi dAu xanh

ru6c thit

,d,
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Ngucri x6y dgng thtpc don

HUNG

BANG THUC DoN THANG 03 NAM 2026
TUAN 5

Luu y: o5i voi d9 tuoi nhd trd cne Uirin thuc phAm nho h<rn

YOn M6, ngiry 26 th6ng 02 nFrm2026

Bira DQ tu6i
Thti 2

30t03t2026
Thf'3

3il03t2026
Thl? 4

0t/04D426
Thri 5

02t04t2026

Thr? 6

03t04t2026

Trua MG,NT

Ccvm te Ccvm te

Thft ngan rim gtmg Thit rim d4u phu

Canh xuong ngan

bi xanh, cd r6t
Canh xuong nau

rau ngot

x6 MG; NT tl6ns sira U6ng sira

Chiiiu MG;NT
Brin xuong

thit n4c

Ch6o thit ngan

dAu xanh

TO ThiNguy6n


