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BANG THUC PON THANG 03 NAM 2026

TUAN 1
Bii D6 tudi Thir 2 Thi 3 Thiwr 4 Thit 5 Thw 6
o e 02/03/2026 03/03/2026 04/03/2026 05/03/2026 06/03/2026
Com té Com té Com té Com té Com te
Thit bo xao , .
e 1 Tom £ ) Cha cé tr e
Trua MG,NT Thit vit rim gung T Oom rim thit a ca tram Thit rim dau phu
Canh xuong vit z " £
£ : Ag . | Canh xuong nau | Canh tom niu . % Canh xuong
nau khoai tay, ca , N Canh cé nau chua g
A bi xanh bau nau bi dé
rot
Xé |MG;NT Ubng sita Khoai lang kén Che dd den Ubng sira Ubng sita
A Bun xuon Chao thit ngan Y e Chao thit vit X6i rude
Chiéu |MG;NT S O HLNAN | b o thit nac o it vi :
thit nac dau xanh dau xanh thit nac




BANG THUC PON THANG 3 NAM 2026

TUAN 2
Bira D6 tudi Thir 2 Tha 3 Thir 4 Thir 5 Thi 6
" v ol 09/03/2026 10/03/2026 11/03/2026 12/03/2026 13/03/2026
Com té Com té Com té Com té Com té
: o s g i A : Thit bo xao _ ’ ,
Thit ngan rim gung| Cha ca tram Tom rim thit i Thit kho tring cat
Trua | MG,NT ch3 figpt
Canh xuong ngan . X Canh t6m niu Canh cuandu | Canh xuong nau
, X Canh ca nau chua : ) . ) ,
bi xanh, ca rot mung to1 mung toi bi xanh
Xé |MG;NT Ubng sita Che dd den Ubng sita Khoai lang kén Ubng sita
3 : Chao thit - Chao xuon X0i dau xanh
Chieu |MG;NT Phé thit nac i Bun thit nac N & L.
thit ca rot ruoc thit

ngan ddu xanh
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,)\//e BANG THUC PON THANG 03 NAM 2026
S TUAN 3
- s Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thit 6
= ¢ tuot 16/03/2026 17/03/2026 18/03/2026 19/03/2026 20/03/2026
Com té Com té Com té Com té Com té

) : . Thit i s &k . o an
Truwa MG,NT | Thit bo xao chua To6m rim thit ftngan fim Thit ga rim gung | Thit rim dau phu

ngot gu.ng
Canh xuong TR Canh, XUOTE .| Canh xuong ga XCanh x.uo;ng .
g Canh tom nau bau|ngan bi xanh, ca P nau khoai tay, ca
nau bi do z nau bi do p
rot rot
Xé MG; NT Khoai lang kén Che d6 den Ubng sita Ubng sita Udng sita
Chao thit ngan dau Chao xuong thit BuUn xuong Xoi

A NT Pho thit nac N : & 13
Chieu |MG;N el i ca rot thit nac rudc thit
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BANG THUC PON THANG 03 NAM 2026

TUAN 4
Bit D6 tudi Thw 2 Thi 3 Thw 4 Thw 5 Thir 6
a : 23/03/2026 24/03/2026 25/03/2026 26/03/2026 27/03/2026
Com te Com te Com te Com te Com té
) . . Thit bo xao chua . . . oL ) : ,
Trua | MG,NT |Thit ngan rim gung i gt Thit rim dau phu|  Cha ca tram Thit kho tring cut
Canh xuong ngan | Canh xuon niu Canh ngao .z Canh xuong niu
, g % . g‘ £ < & Canh ca nau chua g
bi xanh, ca rot khoai tay, ca rot nau chua rau ngot
Xé MG; NT Ubng sira Khoai lang kén Ubng sira Che d6 den Ubng sita
5 Bun xuon Chao xuong thit Y 1 T X6i ddu xanh
Chieu |MG;NT ) & . gt Phé thit nac Chao thit vit e
thit nac dau xanh ruoc thit




HUNG

‘m zhwy

BANG THU'C PON THANG 03 NAM 2026

TUAN 5
- D6 tubi Thir 2 The 3 Thir 4 Thi 5 Thi 6
ua ° 30/03/2026 31/03/2026 01/04/2026 02/04/2026 03/04/2026
Com té Com té
Trea | MG,NT Thit ngan rim gung| Thit rim dau phu
Canh xuong ngan | Canh xuong niu
bi xanh, ca rot rau ngot
Xé |MG;NT Ubng sita Ubng sita
Bin xuon Chéo thit ngan
Chidu |MG:NT XUong d4u xanh
thit nac

Nguwoi xay dung thwe don

4

To6 Thi Nguyén

Luu y: D6i voi do tudi nha tré ché bién thuc phdm nho hon
Yén Mo, ngay 26 thang 02 ndm 2026




