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o ) BANG THUC DON THANG 04 NAM 2026
S TUAN 1
B D6 tudi Thw 2 Thi 3 Thw 4 Thwr 5 Thir 6
- © 30/03/2026 31/03/2026 01/04/2026 02/04/2026 03/04/2026
Com té/ Comté/ Com té /
Com nat Com nat Com nat
Trwa MG,NT Tom rim thit Thit vit rim girng Thit rim dau phu
Can}% tom r}au Canh; xuc?n% vit Gl bas i 4u chua
mung toi nau bi do
X¢é MG;NT Ché db den Ubdng sita Ubng sira
Chidu |MG;NT Phé thit nac Chilo xuong Ay AbiTuoe
ca rot thit nac




BANG THU'C PON THANG 4 NAM 2026

TUAN 2
Bi D6 tudi The 2 Tha 3 Thir 4 Thw 5 Thi 6
ra v tuol 06/04/2026 07/04/2026 08/04/2026 09/04/2026 10/04/2026
Comté/ Com té / Comté/ Comté/ Comté/
Com nat Com nat Com nat Com nat Com nat
. 9 . . Thit bo ham dra, ca ,
Trwa MG,NT Rudc ca tram Thit ngan rim giing Tom rim thit irbe Cs:lr; N Thit kho trimg cat
.z Canh xuong ngan bi Canh tom néu Canh xuong niu bi Canh xuong niu
Canh ca nau chua L X . . ; L X
xanh, ca rot mung toi, rau day xanh bi xanh, ca rot
Xé MG; NT Ubng sita Ubng siia Ché d5 den Khoai lang kén Ubng sira
Chidu |[MG;NT | Chéoxuong thit Bifin xezng thit Mién thit vit Chio thit aan X0t dau xanh
ca rot dau xanh rudc thit




BANG THU'C PON THANG 04 NAM 2026

TUAN 3
Bij D6 tudi Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
o PR 13/04/2026 14/04/2026 15/04/2026 16/04/2026 17/04/2026
Comté/ Com té/ Com té / Com té/ Com t&/
Com nat Com nat Com nét Com nat Com nat
Trua MG,NT | Thit ga rim ging Thit bo ham dua, TOm rim thit Cha c4 tram Thit rim dau phu
ca chua
Canhﬁ X“‘,’“*‘% &4 Cfl ih xu'o‘n’g Canh tdm ndu mung toi|  Canh ¢4 nau chua Canh ngao niu bau
nau bi dé nau rau ngot
Xé MG; NT Ubdng sita Che d den Ubng sita Udng sita Ubng sita
Chidu |MG;NT I REREE ChupOnE 26g, Pho thit nac Chio thit ga x01
thit nac c4 qua ; rudc thit
khoai lang
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BANG THUC PON THANG 04 NAM 2026

TUAN 4
Bi D6 tudi Thir 2 Thir 3 Thir 4 Tha 5 Thi 6
4 : 20/04/2026 21/04/2026 22/04/2026 23/04/2026 24/04/2026
Com té/ Com té/ Com té / Com té / Comté/
Com nat Com nét Com nat Com nét Com nat
) ; , Thit bd ham dira, c o :
Trwa MG,NT Rudc ¢4 tram Toém rim thit ke C;r; VoA Thit vit rim glirg Thit kho trung cit
.z Canh tom niu mung toi Canh xuong niu Canh xuong vit niu rau| Canh xuong nau bi
Canh ca nau chua v g ea ok . T &
rau day bi xanh, ca rot ngot xanh, ca rot
Xé MG; NT Udng sita Ubng sita Ché db den Ubng sita Ubng sita
s 30 thi . A thi J Xoi da
Chidu |MG:NT Cha(3 thit Pho thi nac Chao xruoTlg it Bun‘ xuong Oi Czau xJanh
ngan dau xanh bi do thit nac rudc thit
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BANG THUC PON THANG 04 NAM 2026

TUAN 5
Bi Dt Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
ra oL 27/04/2026 28/04/2026 29/04/2026 30/04/2026 01/05/2026
V1 Comté/ Comté/ , o
Nghi bu 10/03 Com nét Com nét Nghi le Nghi le
Trwa MG,NT Nghi bu 10/03 Thit ngan rim gung Thit rim ddu phu Nghi 1& Nghi le
Nghi bit 10/03 Canh xuong ngan bi Canh ngao nau chua Nghi 13 Nghi 13
xanh, ca rot ngot
Xé MG; NT Nghi bu 10/03 Ubdng sita Ubng sita Nghi 18 Nghi 1&
Chidu |MG;NT Nghi bi 10/03 Chio xuong thit o Nghi I8 Nghi 18
cu qua rudc thit

Luu y: Déi v6i do tudi nha tré ché bién thuc phdm nhd hon

Yén Mo, ngay 25 thang 03 nam 2026

Ngudi xay dung thwe don

To6 Thi Nguyén




