BÀI TUYÊN TRUYỀN

PHÒNG CHỐNG DỊCH BỆNH TAY CHÂN MIỆNG 
VÀ CÁC DỊCH BỆNH KHÁC KHI GIAO MÙA
Kính thưa toàn thể các bậc phụ huynh!
Hiện nay, thời tiết đang trong giai đoạn giao mùa Xuân – Hè, độ ẩm không khí cao là điều kiện thuận lợi cho các loại vi khuẩn, virus gây bệnh phát triển. Đặc biệt, bệnh Tay chân miệng đang có dấu hiệu gia tăng nhanh trong cộng đồng. Để chủ động bảo vệ sức khỏe cho các con, nhà trường phối kết hợp cùng các bậc phụ huynh thực hiện một số nội dung sau:
1. Bệnh Tay chân miệng (TCM)

- Đối tượng: Chủ yếu là trẻ em dưới 5 tuổi.

- Dấu hiệu: Sốt, đau họng, loét miệng (lưỡi, lợi, má) và nổi mụn nước ở lòng bàn tay, bàn chân, mông, đầu gối hoặc các vết loét trong miệng (khiến trẻ đau, bỏ ăn, quấy khóc).
- Dấu hiệu nguy hiểm cần đi bệnh viện ngay: Sốt cao khó hạ, giật mình, đi đứng loạng choạng, nôn nhiều, quấy khóc bất thường. đi đứng loạng choạng, nôn nhiều.
2. Các dịch bệnh giao mùa khác cần lưu ý
- Thủy đậu: Nổi mụn nước toàn thân, gây ngứa.
- Sốt xuất huyết: Do muỗi vằn truyền bệnh, gây sốt cao đột ngột và xuất huyết dưới da.
- Cúm mùa và Viêm đường hô hấp: Lây qua đường hô hấp khi tiếp xúc gần, ho hoặc hắt hơi.
3. Biện pháp phối hợp giữa Nhà trường và Gia đình

Để ngăn chặn dịch bệnh bùng phát tại lớp học, kính mong quý phụ huynh thực hiện tốt các nội dung sau:
- Thực hiện "3 sạch": Ăn uống sạch, ở sạch, bàn tay sạch và đồ chơi sạch.
- Vệ sinh cá nhân: Rửa tay thường xuyên bằng xà phòng dưới vòi nước chảy, đặc biệt trước khi ăn và sau khi vệ sinh (áp dụng cho cả trẻ em và người chăm sóc).
- Vệ sinh môi trường:
+ Lau sạch các bề mặt tiếp xúc hàng ngày (tay nắm cửa, mặt bàn, sàn nhà) bằng chất tẩy rửa thông thường.
+ Diệt bọ gậy, lăng quăng, loại bỏ các dụng cụ chứa nước đọng để phòng sốt xuất huyết.
+ Tăng cường vệ sinh trường, lớp, khử khuẩn, bảo đảm nước sạch, nhà vệ sinh, khu vực bếp ăn, phòng chống nguy cơ phát sinh và lây lan dịch bệnh trong trường học.
- Chế độ dinh dưỡng: Ăn chín, uống chín; đảm bảo dinh dưỡng đầy đủ để tăng cường sức đề kháng.
- Tiêm chủng: Đưa trẻ đi tiêm chủng đầy đủ, đúng lịch các loại vaccine đã có (Cúm, Sởi, Thủy đậu...).
- Cách ly kịp thời: Khi trẻ có dấu hiệu mắc bệnh, cần cho trẻ nghỉ học, thông báo cho nhà trường và đưa đến cơ sở y tế để thăm khám. – 

- Theo dõi sức khỏe: Buổi sáng trước khi đưa trẻ đến trường, phụ huynh vui lòng kiểm tra nhiệt độ và lòng bàn tay, bàn chân, miệng của trẻ.
- Cách ly kịp thời: Nếu trẻ có dấu hiệu sốt hoặc nổi nốt nghi ngờ, tuyệt đối cho trẻ nghỉ học ở nhà, đưa trẻ đi khám và thông báo ngay cho giáo viên chủ nhiệm để nhà trường có biện pháp xử lý môi trường tại lớp.
"Sức khỏe của các con là hạnh phúc của gia đình và nhà trường"
Xin trân trọng cảm ơn sự phối hợp của quý phụ huynh!
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